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50 Aniversario de la Proclamacion de la
Republica Arabe Saharaui Democratica: 27 de
febrero, Programa Especial: “Sahara desde
Canarias”

El 27 de febrero de 1976 marcé un antes y un después en la historia del pueblo saharaui.
En medio del desierto, en Bir Lehlu, se proclamé la Republica Arabe Saharaui Democrética (RASD),
un acto de esperanza, dignidad y afirmacién de identidad nacional frente a un escenario de
colonizacién y guerra. Desde entonces, esa fecha se ha convertido en un simbolo de resistencia y
de la lucha incansable por la libertad y la autodeterminaciéon de un pueblo que no ha renunciado
a su derecho a existir como nacién soberana.
Hoy, 50 afos después, seguimos rindiendo homenaje a esa gesta histdrica. Pero también es
momento de mirar con realismo y sensibilidad la situacion en la que viven miles de saharauis que,
desde hace décadas, fueron forzados a abandonar su tierra 'y
Nu TE OI.VI n Es a buscar refugio en |o§ confines d,el desierto argelino, en los
ADEL SAHARA OCCIDENTAL campamentos de Tindouf. Mas de 170000 personas
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marcada por una aguda dependencia de la ayuda exterior y
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| —— ———— La situacién sanitaria y alimentaria es preocupante: segun

informes de las Naciones Unidas, los niveles de malnutricion
han alcanzado cifras preocupantes, con mas del 13 % de nifios y niflas en situacion de
malnutricién aguda y tasas de retraso del crecimiento que superan el 30 % entre los menores. La
anemia, especialmente entre mujeres y nifos, afecta a una parte significativa de la poblacién, con
consecuencias duraderas para la salud y el desarrollo. Estas condiciones no solo reflejan una crisis
material, sino también una herida social y cultural profunda. Muchas generaciones han crecido sin
poder vivir en su tierra de origen, sin acceso a oportunidades normales de vida, educacion y
trabajo, y con la constante incertidumbre de cudndo podrédn regresar algin dia al Sahara
Occidental.
Desde Radio Guiniguada, en nuestro Programa Especial “Sahara desde Canarias”, rendimos
homenaje a esa lucha histérica, y compartimos las historias, las voces y las aspiraciones de un
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pueblo que sigue creyendo en su derecho a decidir libremente su futuro. Un futuro en el que la
justicia, la pazy el respeto por los derechos humanos sean la base para una solucién duradera que
permita a los saharauis volver a su tierra con dignidad y estabilidad. Les esperamos, el 27 de
febrero, a partir de las seis de la tarde, en nuestra Radio Guiniguada, en un programa conducido
por nuestro compafero Bachir Ahmed.

Distintas Asociaciones son entrevistadas en
nuestro Programa “Sansofé”

El programa de las mananas de Radio Guiniguada, Sansofé, abordé el dia 2 de febrero y en
profundidad, el nuevo marco normativo del Concurso de Murgas en una entrevista con Kevin
Benitez, Presidente de la Federacién Insular de Grupos del Carnaval (FIGRUC). Un espacio de
andlisis que puso sobre la mesa las tensiones, retos y oportunidades que afronta una de las
expresiones mas genuinas del Carnaval.

Kevin Benitez desgrand los principales cambios introducidos en la normativa,
especialmente aquellos relacionados con la supervisién previa de letras y vestuarios. Una medida
que ha generado polémica en el seno del colectivo murguero, al abrir el debate sobre los limites
entre la organizacion y la posible censura. Desde la

Federaciéon Insular de Grupos del Carnaval se
insiste en que el objetivo es garantizar el
cumplimiento de la normativa vigente y evitar
conflictos posteriores, pero también se reconoce la
necesidad de blindar la libertad de expresién que
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-1 define histéricamente a las murgas. Otro de los
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RNATIVA 20= puntos clave es la flexibilizacién de las

inscripciones, pensada para facilitar la
participaciéon y reforzar el tejido murguero,

especialmente tras afios complejos para la
continuidad de algunos grupos. En este sentido, se
subraya la importancia de acompafar estas medidas con un respaldo econdmico real que permita
la sostenibilidad de las formaciones, muchas de ellas vinculadas a barrios y asociaciones vecinales
que sostienen el carnaval desde la base. Especial atencién merece el nuevo sistema de jurado,
presentado como una apuesta por la transparencia y la profesionalizacién del certamen. La
diversificacion de perfiles y los mecanismos de evaluacion buscan reducir suspicacias y reforzar la
credibilidad del concurso. Sin embargo, también se plantea la necesidad de que estos cambios no
desvirtien el espiritu critico, satirico y popular que caracteriza a las murgas.

La entrevista también abordé el impacto del reconocimiento del Carnaval con el sello de
Interés Turistico Internacional, un distintivo que proyecta la fiesta hacia el exterior pero que, al
mismo tiempo, introduce nuevas exigencias organizativas, mediaticas y de imagen. El reto, segin
Benitez, pasa por encontrar un equilibrio entre la proyeccién global y la preservacién de la
identidad local. En definitiva, el nuevo marco normativo abre un tiempo de reflexién para el
colectivo murguero. Transparencia, financiacion, libertad creativa y esencia de barrio se convierten
en ejes centrales de un debate que trasciende lo reglamentario y conecta con la propia naturaleza
del Carnaval como espacio de critica social y participacién popular. Puedes escuchar la entrevista
en el siguiente enlace: https://go.ivoox.com/rf/167789837

En el espacio Sansofé, programa de reflexion y participacién comunitaria de nuestra Radio
Guiniguada concebido como plataforma para el didlogo social, tuvimos la oportunidad de
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conversar con Esther Garcia, Presidenta de la Liga Canaria de la Educacion y la Interculturalidad,
en una entrevista, desarrollada el 3 de febrero, que puso el foco en la iniciativa Participacién y
Convivencia Intercultural, desarrollada en centros educativos de nuestra comunidad. El Proyecto,
como explicd Esther Garcia, se despliega en los propios centros escolares para fomentar la
participacion comunitaria y construir entornos
educativos que promuevan la convivencia
intercultural desde la base. Mediante talleres
especificos, actividades participativas y el apoyo
directo al profesorado y al alumnado, la
iniciativa trabaja de forma integral para
sensibilizar sobre la diversidad cultural y los
derechos humanos. Uno de los ejes centrales de
la propuesta es fortalecer la educaciéon en
valores, combatir prejuicios y desmentir bulos o
discursos xendéfobos que, lamentablemente,
siguen presentes en nuestra sociedad. Estos espacios de convivencia facilitan el encuentro entre
centros educativos y municipios, multiplicando las experiencias de intercambio y aprendiendo a
reconocer la riqueza cultural como oportunidad y no como barrera.

La Presidenta de la Liga Canaria de la Educacion y la Interculturalidad subrayé que la
convivencia intercultural no es un anadido, sino una dimensién esencial del proceso educativo:
solo asi se construye una ciudadania critica, respetuosa y comprometida con la justicia social. La
educacion se presenta asi como herramienta para desmontar estereotipos y promover un didlogo
constructivo entre comunidades diversas. En este sentido, Sansofé reafirma su compromiso con
los valores de pluralidad, inclusién y participacién, haciendo de la radio comunitaria un espacio de
encuentro entre experiencias y practicas que transforman realidades, impulsando la convivencia y
el respeto mutuo en todos los dmbitos de nuestra sociedad. Puedes escuchar la entrevista en el
siguiente enlace: https://go.ivoox.com/rf/167789961

En una nueva entrega del programa Sansofé, el pasado 4 de febrero, tuvimos el privilegio
de conversar con Coraima Saavedra, Educadora Social de la Asociacion APADIS, junto a Dunia
Esther Santana Aleman y Roque Jesus Cabrera Garcia, usuarios e integrantes de esta entidad
comprometida con la inclusidn. La entrevista, conducida por nuestra companera Yudith Delgado,
profundizé en la trayectoria de APADIS y su papel como motor de cambio social, destacando
como una organizacion que nacié ofreciendo
apoyo asistencial ha logrado trascender esa labor
para convertirse en un eje vertebrador de la
comunidad. APADIS, cuyas siglas responden a la
Asociacion de Padres y Madres de Personas con
Discapacidad Intelectual de Las Palmas de Gran
Canaria, lleva décadas trabajando para mejorar la
calidad de vida de las personas con diversidad
funcional y sus familias, facilitando apoyos
personalizados que les permitan desarrollar sus
proyectos vitales e integrarse con plenitud en la
sociedad.

Durante el programa, Coraima Saavedra explicd cdmo la entidad ha evolucionado més alla
de los servicios tradicionales de atencidn para impulsar una participacion real de las personas con
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discapacidad en todos los dmbitos de la vida social. Esta transformacién se ve reflejada en
iniciativas de inclusion laboral, formacién, autonomia personal y vida comunitaria que no solo
benefician a sus usuarios, sino que también sensibilizan a la ciudadania sobre la diversidad y la
riqueza que aporta a una ciudad. Ejemplos recientes muestran cémo proyectos de empleo y
formacidn han facilitado la insercién en entornos laborales ordinarios, reforzando la autonomia y
el reconocimiento de capacidades individuales.

Dunia Esther y Roque Jesus compartieron sus experiencias personales, poniendo voz a los
impactos concretos de este trabajo: desde lograr metas vinculadas a su desarrollo profesional
hasta sentirse parte activa de la comunidad. Para ellos, integrar la diversidad de forma natural en
la vida cotidiana de una ciudad, en las calles, en los centros educativos, en los espacios de ocio o
en los puestos de trabajo, no solo es un derecho, sino una riqueza social que fortalece los vinculos
colectivos y rompe barreras de prejuicio y estigmatizacion. La entrevista subrayé cémo la
presencia activa de APADIS en la comunidad no solo aporta recursos y apoyos, sino que
contribuye a cambiar imaginarios y a construir una sociedad mas justa y respetuosa con todas las
diferencias.

La entidad se sostiene asi, como un actor clave en la construccidon de ciudades inclusivas,
donde la diversidad no solo se reconoce, sino que se celebra como parte de un tejido social mas
humano, solidario y participativo. En el siguiente enlace puedes escuchar la entrevista: https://
go.ivoox.com/rf/167896179

El dia 5 de febrero estuvo en nuestros estudios en una nueva ediciéon de Sansofé, Maria
Flores, Trabajadora Social de la Congregacién de Hermanas Oblatas del Santisimo Redentor,
hablandonos sobre el Programa Daniela, una intervencion integral destinada a acompanar a

mujeres en situacién de prostitucion o victimas

| , ' de trata con fines de explotacion sexual. El

Red de M Programa Daniela es una iniciativa consolidada

en la provincia de Las Palmas, con décadas de

trayectoria marcadas por la atencidn

personalizada y una vision integral centrada en

la dignidad y autonomia de las mujeres. Maria

Flores explicé durante la entrevista cémo este

proyecto articula acciones educativas, sociales,

psicoldgicas, juridicas y laborales para facilitar a

cada mujer el restablecimiento de su

protagonismo en su propia vida, proporcionando herramientas que favorecen la autonomia
personal y la insercidn social y laboral.

La intervencién del Programa Daniela no se limita a la atencion en sede, sino que incluye
trabajo de calle y la coordinacidn con recursos comunitarios para acercarse a las mujeres en sus
propios contextos, ofreciendo una escucha empatica y respuestas adaptadas a sus necesidades.
Ademas, se desarrollan acciones de sensibilizacién y formacién, tanto dirigidas a profesionales del
ambito social como a la ciudadania en general, con el objetivo de desmontar prejuicios, visibilizar
la realidad de la prostitucién y la trata, y contribuir a un cambio cultural profundo en nuestra
sociedad. Maria Flores subrayd la importancia de situar a la mujer siempre en el centro de la
intervencion, entendiendo que la atencién integral, que abarca desde el acompanamiento
emocional hasta el apoyo juridico y formativo, constituye una respuesta efectiva y respetuosa
frente a situaciones de vulnerabilidad extrema. El Programa ofrece espacios seguros, itinerarios de
insercion sociolaboral y estrategias que promueven la reconstruccién de proyectos de vida
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sostenibles, acompafando a cada mujer en su propio ritmo y fortaleciendo su capacidad de
decidir sobre su futuro. La entrevista en Sansofé permitié recoger testimonios y reflexiones que
ponen de manifiesto no solo el compromiso profesional del equipo de Programa Daniela, sino
también la necesidad de una respuesta social més amplia que afronte las causas estructurales de
la explotacidn y la violencia. En definitiva, un modelo de intervencién que apuesta por la justicia, la
igualdad y la transformacién social desde la cercania y el respeto a los derechos humanos. La
entrevista completa la puedes escuchar en este enlace: https://go.ivoox.com/rf/167896193

Desde su creacién, Sansofé se ha consolidado como un espacio emblemético dentro de la
programacion de Radio Guiniguada, dedicado a dar voz a las Asociaciones, Colectivos vy
Organizaciones Sociales de Gran Canaria. El programa utiliza la radio como una herramienta para
fomentar la participacién ciudadana, generar didlogo vy visibilizar las iniciativas que trabajan por
una sociedad mas justa e inclusiva. En una nueva edicion
de Sansofé, el dia 9 de febrero, escuchamos la voz de Tino
Prieto, Ana Lermo y Angélica Klate, integrantes del Centro
Humanista de las Culturas. Con mas de 20 anos de
trayectoria en nuestra ciudad, esta organizacién ha
apostado por la participacién ciudadana y la no-violencia
activa como herramientas fundamentales para promover
el cambio social desde la base comunitaria. Fundado en
Las Palmas de Gran Canaria a principios del siglo XXI, el
Centro Humanista de las Culturas trabaja desde una
perspectiva que sitia al ser humano y la diversidad
cultural en el centro de sus propuestas, promoviendo el
respeto mutuo, la igualdad y el didlogo intercultural como
pilares para la convivencia.

Gracias a una vision que va mas alla de las palabras
y se traduce en acciones concretas en los barrios, sus representantes compartieron en Sansofé
cémo han logrado pasar de la teoria a la accion vecinal, impulsando iniciativas que fomentan el
tejido social participativo y el empoderamiento ciudadano frente a los retos actuales. Durante la
conversacion, Prieto, Lermo y Klate subrayaron que la participacién activa de la ciudadania no sélo
fortalece las estructuras comunitarias, sino que también crea espacios de encuentro y cooperacion
que promueven una convivencia pacifica y enriquecedora entre culturas diversas. Desde talleres,
actividades en el espacio publico y encuentros interculturales hasta campanas de sensibilizacion,
la entidad ha trabajado para acercar a los vecinos y vecinas, compartir valores de no violencia y
construir redes de apoyo y colaboracién en los distintos barrios.

La entrevista en Sansofé fue asi un reencuentro con una mirada que invita a repensar la
accion comunitaria, la fraternidad entre culturas y la no violencia activa como fuerzas que no sdlo
cohesionan, sino que articulan soluciones desde abajo, desde el barrio, desde la participacion
diaria que construye ciudad. Puedes escuchar la entrevista en este enlace: https://go.ivoox.com/rf/
168051697

En el programa del dia 10 de febrero, tuvimos una conversacién inspiradora con Maria de
los Angeles Quintana, Presidenta de la O.N.G. Ojos Solidarios, en la que recorrimos la historia y
evoluciéon de esta organizacion hasta convertirse también en un proyecto mediatico con la
creacion de Canal 13 Canarias. La entrevista brindé una mirada Unica sobre cémo el activismo de
calle puede transformarse en una plataforma de comunicacion comprometida con la denuncia
social y la visibilidad de quienes nadie escucha. La Asociacion Ojos Solidarios nacié con la
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vocacién de responder a situaciones de vulnerabilidad en Canarias con acciones directas y
solidarias, rechazando la simple caridad superficial y apostando por propuestas que abordaran las
causas profundas de la exclusién social. Desde sus inicios en 1998, ha trabajado con personas sin
hogar, colectivos migrantes y mujeres en riesgo de exclusién, impulsando programas que
fomentan la dignidad, la igualdad y la justicia social para quienes mas lo necesitan. Con el tiempo,
la ONG fue ampliando su campo de accién no solo en la atencién directa, sino también en la
comunicacién comunitaria. Este impulso dio lugar a Canal 13 Canarias, una televisién local
vinculada a Ojos Solidarios que empezd sus emisiones en

el ano 2006 en formato analdgico y que més tarde se o
consolidé en la TDT con licencia insular en varias islas del , 0N

-~ et de Medios Comunitarios
archipiélago. Desde entonces, este medio ha orientado su /B NS o nedioscomunitorosne

programacion hacia espacios de denuncia social, debates
comunitarios y propuestas culturales y deportivas que
reflejan las voces de la ciudadania.

Durante la entrevista, Quintana explicé cémo el
periodismo ciudadano que impulsa Canal 13 Canarias se
ha convertido en un refugio mediético para los barrios y
los colectivos invisibles. A través de reportajes, entrevistas
y programas centrados en problematicas sociales,
econdmicas y culturales, la emisora ofrece un espacio
para que quienes suelen quedar fuera de los grandes
circuitos de comunicacion puedan contar sus realidades
con dignidad y sin filtros. Mas alld de informar, esta
propuesta audiovisual contribuye a construir comunidad: da voz a inquietudes vecinales, rescata
historias de resistencia y reivindicacién, y promueve la participacién ciudadana como herramienta
de cambio. En palabras de Maria de los Angeles Quintana, el compromiso no es solo narrar, sino
también acompanar, visibilizar y conectar experiencias para fortalecer la cohesion social. La
trayectoria de la O.N.G. Ojos Solidarios y su evolucién medidtica con Canal 13 Canarias
demuestran que la solidaridad puede adoptar multiples formas, y que poner la comunicacién al
servicio de la justicia social transforma no solo la manera de contar el mundo, sino también de
reconstruir realidades desde dentro. Puedes escuchar la entrevista en el siguiente enlace: https://
go.ivoox.com/rf/168133971

En una nueva entrega de Sansofé, el espacio de Radio Guiniguada dedicado a las
experiencias que impulsan la transformacion social desde
la propia comunidad, el dia 11 de febrero, conversamos
con Alberto Quintana Pefa, Técnico en Plena Inclusién
Canarias, sobre el Proyecto Activos de Participacién y su
impacto en el Barrio de La Isleta. Este Proyecto forma parte
de iniciativas impulsadas por Plena Inclusién Canarias para
desarrollar entornos mas accesibles e inclusivos, con
especial atencion a la accesibilidad cognitiva, es decir,
hacer que los espacios, la informacién y los recursos
comunitarios sean mas faciles de comprender y usar para
todas las personas, especialmente para aquellas con
discapacidad intelectual y del desarrollo.
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Alberto Quintana explicd que Activos de
Participacion se basa en la indagacién y el mapeo del
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entorno, con procesos participativos en los que vecinos y vecinas, profesionales del barrio y
personas con discapacidad intelectual trabajan juntos para identificar barreras cognitivas y
oportunidades de mejora en su propio territorio. Esta metodologia se apoya en herramientas de
desarrollo comunitario como el mapeo comunitario, la escucha activa y la co-creacion, que
permiten analizar el barrio desde multiples perspectivas y plantear propuestas concretas para
transformar el entorno. La implicacion de personas con diversidad funcional no es casual: su
participacion activa contribuye a definir qué elementos dificultan la vida cotidiana en los barrios y
qué soluciones pueden facilitar la orientaciéon, la comprensién y el uso de servicios y espacios
publicos. En este sentido, los procesos colaborativos no solo benefician a quienes tienen
dificultades de comprensién, sino que mejoran la vida comunitaria para toda la ciudadania,
fortaleciendo la convivencia, el entendimiento mutuo y la participacién social.

El Proyecto demuestra que invertir en accesibilidad cognitiva y en participacion ciudadana
va mas alld de eliminar barreras visibles: se trata de transformar barrios en espacios mas
transparentes, comprensibles y acogedores, donde todas las personas puedan sentirse
escuchadas y participar de manera activa en la construccién de su entorno. La entrevista con
Quintana Pefa en Sansofé puso de manifiesto cémo este enfoque colaborativo puede ser una
herramienta poderosa para acercar la vida comunitaria a quienes durante mucho tiempo han
estado excluidos de los procesos de decisién y diseno del espacio urbano. Puedes escuchar la
entrevista aqui: https://go.ivoox.com/rf/168255374

El Proyecto “Gran Canaria Sin Fronteras’:
Verseando al Amor el 14 de Febrero
El Proyecto Gran Canaria Sin Fronteras, impulsado desde Radio Guiniguada como espacio

de solidaridad, comunicaciéon y compromiso ciudadano, celebré el pasado 14 de febrero desde
una mirada profundamente social y comunitaria.

Mas allad de las flores y los regalos comerciales, esta
iniciativa propone releer el amor como una fuerza que nos
une en la defensa de los derechos humanos, la justicia y la
paz, valores fundamentales que trascienden las relaciones
personales para convertirse en compromiso colectivo con
quienes mas lo necesitan.

La programacién especial
de ese dia incluyd el
Concierto Verseando por la
Solidaridad, un espectéaculo
en el que tradicidn,
repentismo, musica y cultura
popular se fusionan para dar
voz activa a la dignidad, la
Voray Rockiguez convivencia y el respeto mutuo. Artistas y verseadores participaron
con su arte para convertir la poesia improvisada en un instrumento
de reflexién y denuncia social, conectando con el espiritu de
solidaridad que caracteriza este proyecto comunitario.

Presenta
Carmelo Ramirez Marrero
Censepro de Saldandad lntemacianal dal
Cabiida de Gran Canania

El acto también se enmarcé en las tradiciones culturales
de la isla que encuentran en la musica y la palabra una forma de
expresar identidad, memoria y compromiso con un mundo mas
justo. La cultura, interpretada como una herramienta de cohesién

PATIO INTERIOR DEL
CABILDO DE GRAN CANARIA
{Calle Pérez Galdés, 40)
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e esORTINLANI 12 oM

— —


https://go.ivoox.com/rf/168255374

social, se une asi a la reivindicacién de valores humanos universales que refuerzan la importancia
de celebrar el 14 de febrero como un dia para construir puentes, no fronteras. Con esta propuesta,
Gran Canaria Sin Fronteras invita a la ciudadania a experimentar el amor en su dimensidon mas
amplia, como el respeto, la solidaridad y la busqueda activa de la paz, reforzando la idea de que
una sociedad mas humana es aquella que escucha, acompana y actta en favor de los derechos de

todas las personas. Puedes escuchar el programa en el siguiente enlace: https://go.ivoox.com/rf/
168466792

Asamblea Anual de nuestra Asociacion Cultural
Guiniguada Comunicacion

El préximo 18 de marzo celebraremos la Asamblea General de Socios y Socias de la
Asociacién Cultural Guiniguada Comunicacién, un momento fundamental para la vida
democratica y participativa de nuestra asociacion. Este encuentro es mucho més que un acto
formal: es el espacio donde construimos colectivamente el rumbo de
nuestro proyecto, debatimos ideas, evaluamos el trabajo realizado y
tomamos decisiones que marcaran el futuro de nuestra Asociacion.
Cada voz cuenta, cada opinidén suma y tu participacion hace mas
fuerte y representativa a nuestra comunidad.

Podrds preguntarte, por qué tu asistencia es importante, y te

ofrecemos varias respuestas: Porque en la Asamblea se abordan ' <
temas clave sobre nuestras actividades, prioridades y objetivos; 8} © &y = 5%
Porque las decisiones que se adoptan nos afectan a todas y todos y o < .
configuran nuestras préximas acciones culturales; Porque es el ,\,ﬁ ‘Y J
momento para expresar propuestas, plantear inquietudes y contribuir L;if b P
activamente al crecimiento de nuestra Asociacién Cultural = 1.
Guiniguada Comunicaciéon y porque juntos y juntas somos mas y e, e
mejores. ‘?ﬁ:&ﬁiﬁ“"’#ﬁm:mml

Asi que no te olvides de esta informacién: - —

Fecha: 18 de marzo
Hora: 19:00 horas (Primera Convocatoria) y 19:30 horas (Segunda Convocatoria)
Lugar: Local de la Asociacion de Vecinos Vegueta - Triana en la Calle Botas, n® 9 (al
lado de los estudios de la emisora)
Orden del Dia:
1.- Lectura y aprobacidn, si procede, del Acta correspondiente a la Asamblea
General Ordinaria del 7 de mayo del afio 2025
2.- Memoria de Actividades del ano 2025
3.- Informe Econdémico 2025
4 .- Presentacién de candidaturas a la Junta Directiva y eleccién de la misma.
5.- Propuesta de Actividades 2026
6.- Propuesta Econdmica 2026
7.- Otros Asuntos
8.- Sugerencias y Preguntas

Te invitamos a asistir, a participar con entusiasmo y a hacer oir tu voz. Tu compromiso y tu
implicacion son el motor que hace posible nuestra cultura asociativa. jNos vemos el 18 de
marzo!... Tu presencia hace la diferencia.


https://go.ivoox.com/rf/168466792
https://go.ivoox.com/rf/168466792
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